
日 曜日 内容 日 曜日 内容

## 1 日 17 火

8 2 月 リトミック（9:20～10:40） 18 水

3 火 19 木 食育の日

4 水 体操教室（9:30～10:25） 20 金 避難訓練(不審者)・土日利用調査〆切

5 木 ついてるタイム（9:30～9:45） 21 土

6 金 22 日

7 土 23 月 サマーコンサート

8 日 山の日 24 火 えいごＤeあそぼ（9:30～10:25）

9 月 振替休日 25 水 体操教室（9:30～10:25）

10 火 えいごＤeあそぼ（9:30～10:25） 26 木

11 水 土日利用調査配布 27 金 避難訓練(火災)・職員会

12 木 ついてるタイム（9:30～9:45） 28 土

13 金 29 日

14 土 30 月
リトミック（9:20～10:40）
園だより・保健だより・献立表・給食だより配布

15 日 31 火 身体測定

16 月

★　9月6日～10日(9:30～11:45)の間で保育参観を予定しています。期間内の1日のみ参観可能です。
　詳細は、後日お知らせします。

令和3年7月2 9日

つ い て る 保 育 園
ついてるこども園

太陽の光がじりじり照りつける、暑い夏がやってきました。青空の下、水遊びを楽しむ子ども達の周りには、水し

ぶきがきらきらと舞っています。暑い日が続くと、体が疲れやすくなります。体調の変化に気を付けながら、日々過

ごしていきたいと思います。

「密着」した距離感

幼児期から小学校低学年までの親子の心地よい距離感は「密

着」です。特に赤ちゃんから3歳ぐらいまでに必要なのは、身体

的、心理的密着した親子の距離感です。

これは「愛着」で、人間間の愛情の絆のことです。赤ちゃんが

泣いたりしがみついたりして、親に助けを求めればいつでもスキ

ンシップや優しい眼差しや言葉が返ってくる。

このように親が子どもの要求を敏感に感じ取り応答することに

より、親子の間に身体的、心理的に密着した距離感や安心感が生

まれます。

2・3歳からは自我が芽生え、親の言うことを聞かず駄々をこ

ねたり癇癪を起したりします。でも、ちょっと不安になるとすぐ

に安全基地である親もとへ戻り、抱き着いてきます。

小学校に入ると一人で登校し、好きな友達と楽しく過ごします。

親とのスキンシップは減ってきますが、まだまだ親に甘え密着し

ていたい時期で、親の優しい言葉や眼差し励ましなどが必要です。

このような密着した親子の距離感が基盤となって、子どもは自

立へと向かうことができるのです。

保育園では保育士が親代わりです。一人ひとりの子どもに愛情

を注ぎ、その子の年齢・発達に応じてきめ細かい保育を日々心掛

け、自立心を養っています。ご安心ください。

園長 原田 静枝

８月の行事予定

８月の園だより

8月生まれの

おともだち

冷たくて

気持ちいいね


